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RELATORIO DE ATIVIDADES 2021
PROJETO CICLISMO OLIMPICO MADISON ANO 3

O Projeto Ciclsmo Olimpico Madison Ano 3 foi
desenvolvido durante o ano de 2021 na cidade de Rio Claro -
SP.

Trata-se de um projeto para desenvolver uma equipe
feminina de alto rendimento na modalidade olimpica Ciclismo
de estrada e pista na categoria elite e sub 23.

Foi formada uma equipe com 3 ciclistas acima de 18 anos,
com foco nas competicdes de ciclismo de estrada no Brasil e de
Pista no calenddrio internacional.

As atletas selecionadas realizavam os freinamentos em ruas
e avenidas da cidade, conforme planilha individualizada de
treino desenvolvida através da Plataforma Training Peaks
(exemplo em anexo) e de acordo com o calenddrio de
competicbes da Federacdo Paulista de Ciclismo, da
Confederacdo Brasileira de Ciclismo e da Unido Ciclistica
Internacional. Modelo de periodizacdo elaborada:
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O ano de 2021 foi atipico em razdo da Pandemia
provocada pelo Coronavirus. Com isso, seguindo as orientacoes
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do Governo Federal, do Governo do Estado de SP e da
Prefeitura de Rio Claro as competicoes ficaram suspensas por
um longo periodo, porém as atletas se mantiveram em
tfreinamento. A partir do momento em que comecaram a
ocorrer as flexibilizacoes, as competicdes voltaram a acontecer,
seguindo todos os protocolos de saude, como o uso de
mascaras, utilizacdo de dlcool gel e realizagcdo de Teste para
deteccdo do COVID-19. Importante ressaltar que os treinos
foram reformulados para garantir a manutencdo da forma fisica
sem grandes estresses no corpo, para garantir uma imunidade
eficiente e utilizar a atividade fisica como método de prevenir a
contaminacdo do Covid-19.

Participagao em Competicoes

e Bike Series - 3h Interlagos
o Wellyda Rodrigues — Campead Elite Feminino
o Alice Melo - 2° lugar Elite Feminino
o Ana Paula - Camped Categoria 18 anos




ASSOCIACAQO BENEFICENTE DE ESPORTES

E CULTURA DE RIO CLARO
CNPJ: 13.040.368/0001-25

e Prova Abertura do Ranking Paulista
o Wellyda - Campead Elite Feminino
o Alice — 4° lugar Elite Feminino

e 2 Etapa do Ranking Paulista
o Alice - Campead Elite
o Wellyda - Vice campead Elite
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e Campeonato Pavulista de Paraciclismo
o Bianca / Natalia - Campeds

e Copa Brasil de Paraciclismo - Etapa 2
o Bianca / Juliana - 3° lugar Resisténcia

e Volta Ciclistica do ABC
o Ana Paula - Camped da Categoria Junior
o Juliana - 3° lugar Sub 23
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o Copa das Nagoes de I5isi - RUssia
o Prova Madison - 5° lugar

L I )

e Campeonato Panamericano de Ciclismo de Estrada
o Wellyda - atleta convocada - 5° lugar Elite
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"/ de Ciclismo

e Copa das Nagoes de Pista — Colombia
o Prova Eliminacdo — Alice 5° lugar
o Prova Madison - 6° lugar

e Campeonato Brasileiro de Estrada
o Ana Paula - Camped do CRI - Categoria Junior
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o Ana Paula - Vice Camped Resisténcia — Cat Junior
o Alice - 6° lugar Resisténcia Elite
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e Campeonato Brasileiro de Pista

o Prova Omnium
= Alice - Campead Elite
= Wellyda - 3° lugar Elite
= Ana Paula - Camped Junior

o Prova Perseguicdo por Equipe - Equipe Camped

(Alice, Wellyda, Mdarcia e Ana Paula)
o Prova Madison — Dupla Camped (Alice e Wellyda)
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o Ana Paula - Atleta convocada para Selecdo Brasileira

CONVOCACAO

JOGOS PAN-AMERICANOS JUNIORES " TS . 3
DE CALI 2021 Treino de Ciclismo de Pista na drea! Por
. enquanto s6 no aquecimento v/ .

e Treinamentos técnicos e taticos especificos do Ciclismo de
Pista

Aula tedrica das provas disputadas no Ciclismo de Pista

Vivéncia do Ciclismo de Pista no Velddromo de Americana
i e— T
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Para acompanhamento do nivel de condicionamento
fisico das atletas, foram realizadas diversas avaliacoes fisicas
com a equipe multidisciplinar gue acompanha as atletas, com
bateria de testes com protocolos especificos para ciclismo e
avaliacdo antropométrica.
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Relagdo de Atletas

Alice Tamirys Leite de Melo

Wellyda Regisleyne dos Santos Rodrigues
Juliana Andressa M. S. da Silva

Leticia Almeida

Ana Paula Finco Silva — Categoria Junior

Bianca Canovas - Paraciclismo

Relagao da Comissdo Técnica
Walter Hohne Junior

Natalia Varela Gonzalez
Danilo Terra

Leandro Abu
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PROJETO PEDALA RIO CLARO FASE IV

O Projeto Pedala Rio Claro Fase IV foi desenvolvido durante
o0 ano de 2021 na cidade de Rio Claro - SP.

Trata-se de um projeto de formacdo desportiva na
modalidade olimpica Ciclismo, beneficiando criancas, jovens e
adolescentes de 7 a 18 anos com aulas de iniciacdo e
aperfeicoamento de ciclismo, bem como especializacdo na
modalidade nas categorias de base, Sub 23 e Elite masculino.

As aulas de iniciacdo ficaram suspensas devido as
restricoes impostas pela Pandemia. A Unesp que é o local das
aulas ainda encontra-se com acesso restrito somente para
atividades essenciais do campus.

Para a especializacdo nas categorias de base, os
atletas selecionados realizavam os treinamentos em ruas e
avenidas da cidade, conforme planilha individualizada de treino
desenvolvida afravés da Plataforma Training Peaks (exemplo em
anexo) e de acordo com o calenddrio de competicdes da
Federacdo Paulista de Ciclismo e Confederacdo Brasileira de
Ciclismo. Modelo de periodizacdo elaborada:
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O ano de 202 foi afipico em razdo da Pandemia
provocada pelo novo Coronavirus. Com isso, as competicoes
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foram reduzidas, seguindo todos os protocolos de saude, como
O uso de mascaras, ulilizacdo de dlcool gel e testes para
deteccdo do Covid-19. Importante ressaltar que os freinos foram
reformulados para garantir a manutencdo da forma fisica sem
grandes estresses no corpo, para garantir uma imunidade
eficiente e utilizar a atividade fisica como método de prevenir a
contaminacdo do Covid-19.

Participagcao em Competicoes

e Campeonato Brasileiro de Pista Juniores

O
O

Prova Omnium - Renan - Campedo Junior

Prova Perseguicdo por Equipe — Equipe Vice Camped
Junior (Renan, Victor, José Carlos, Matheus)

Prova Velocidade Olimpica - 3° lugar Junior (Matheus,
José Carlos e Victor)

Prova Madison — 3° lugar Junior (Victor e José Carlos)
Prova Eliminacdo — Ewerton Vice Campedo Elite

'Y CAMPEONATO BRASILEIRO e MARINGA
DE CICLISMO DE PISTA 2021 7 St

Elite/Junior/Paraciclismo
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CAMPEONATO BRASILEIRO
DE CICLISMO DEPISTA 2021 |

e Jogos Escolares Brasileiros — JEB's
o Yasmin - Vice Camped Velocidade Individual
o Natalia Varela - Treinadora da Selecdo Paulista

#DeVolta
Aologo
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e Campeonato Brasileiro de Estrada
o Ewerton - 5°lugar do CRI - Categoria Sub 23

e 2 Etapa do Ranking Paulista
o Victor—- Campedo Junior
o José Carlos — 5° lugar Junior
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e Campeonato Panamericano de Ciclismo de Estrada
o Ewerton - atfleta convocado
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Adultos iniciantes
E necessario levar: Sabados - 14:00h

- Bicicleta
Local: Rio Claro

- Capacete
B Floresta Estadual Edmundo Navarro de Andrade
- Mascara Ponto de Encontro: Estacionamento

- Alcool Gel

Serao seguidos os protocolos lnformacéeS:
de prevencdo a Covid-19 Whatsapp 19-97405-0601 - Natalia
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e Treinamentos técnicos e tdticos especificos do Ciclismo de
Pista

Aula tedrica das provas disputadas no Ciclismo de Pista.
Vivéncia do Ciclismo de Pista no Veléddromo de Americana
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Para acompanhamento do nivel de condicionamento
fisico dos atletas, foi realizado uma bateria de testes com
protocolos  especificos para ciclsmo e  avaliagdo
antropomeétrica em todos os atletas.

Relagdo de Atletas

Ewerton Eduardo de Santana Vieira
Gean Lucas Andrade Magalhdes
José Carlos Cavalcante de Silva Abreu
Victor Jorge Sims

Daniel Godoy

Matheus Henrigue Almeida Fudisaki
Renan Vinicius Mello

Wender Michael Morais

Leonardo Torres

Johnatan Mineiro dos Santos
Relagcao de Comissdo Técnica
Walter Hohne Junior

Natalia Varela Gonzalez

Danilo Terra

Thiago Queiroz



