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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

 

1. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

 O “Projeto Pedalar – Equipe Masculina de Alto Rendimento” teve início no dia 05 de 

Abril de 2018, data esta em que foi assinado o Termo de Compromisso. 

 Desde então iniciou as ações do Plano de Trabalho para cumprimento do objeto 

proposto, na formação e preparação de uma equipe adulta de ciclismo de alto rendimento 

na cidade de Rio Claro, oferecendo condições e estrutura adequadas aos atletas para 

disputar as principais provas regionais, estaduais e nacionais. 

 A equipe foi formada por 10 atletas, oriundos da cidade de Rio Claro ou de outros 

municípios brasileiros, que se destacam em habilidade físicas, técnicas e táticas. Os 

atletas foram selecionados no mês de Abril, de acordo com critérios técnicos e táticos e 

que apresentavam boa forma física, força de vontade e disciplina. Além disto, os atletas 

selecionados foram divididos em Nivel A e Nivel B, de acordo com a performance. 

 O Plano de Trabalho teve a previsão do pagamento de Bolsa Auxílio a 5 atletas, 

sendo 3 atletas Nivel A e 2 atletas Nivel B. Porém, alguns outros atletas eram beneficiários 

do Programa Bolsa Atleta. 

 Para a formalização do pagamento da Bolsa Auxílio, os atletas assinaram um 

Contrato de Cessão de Direito de Imagem e Compromisso de Bolsa Auxílio. 

 Os treinamentos aconteceram 6 dias por semana. Cada atleta recebeu do treinador 

uma planilha semanal individual de treinamento. O técnico acompanhou alguns 

treinamentos, e outros os atletas realizaram individualmente ou em equipe, dependendo 

do planejamento. Os treinos foram individualizados devido a diferença morfofisiológica 

dos atletas, que possuem características distintas e, portanto, realizam treinamentos 

diferenciados. Os treinos de força na Academia aconteceram com a orientação e 

supervisão do treinador, do preparador físico e do fisioterapeuta, recursos humanos que 

foram contratados para o projeto. 

 

Cumprimento das Metas do Projeto: 

 

• Fomentar a prática do Ciclismo na cidade de Rio Claro e região 
- Indicador: Número de praticantes 
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 A ABEC Rio Claro desenvolve desde 2010 projetos ligados ao ciclismo na cidade 
de Rio Claro. O terreno plano do município favorece o uso da bicicleta, seja com o objetivo 
de prática de atividade física ou lazer, seja como meio de transporte de trabalhadores e 
estudantes. Ter uma equipe de ciclismo na cidade contribuiu para o número de ciclistas 
amadores, que gostam de treinar e aproveitam diversos momentos para estarem com os 
atletas da equipe. 
 É o caso do “Speed Night”, que acontece todas as 4ªs feiras, no período da noite, 
e reúne diversos ciclistas amadores da cidade. Neste dia, há uma grande interação entre 
os atletas da equipe com os outros participantes. O Speed Night também é organizado 
pela ABEC Rio Claro, em parceria com a Prefeitura Municipal. 
 

• Ser referência na modalidade de Ciclismo em Rio Claro/Sp e região 
- Indicador: Resultados da cidade em competições oficiais 
 

• Participar de 75% das principais provas do calendário oficial da CBC - 
Confederação Brasileira de Ciclismo 

- Indicador: Número de provas principais do calendário 
 

• Terminar as competições oficiais entre as três primeiras colocadas 
- Indicador: classificação da equipe na temporada anterior 
 
 
 A equipe participou em 2018 e início de 2019 das principais provas do calendário 

nacional de ciclismo, da Confederação Brasileira de Ciclismo e da Federação Paulista de 

Ciclismo, como por exemplo, Campeonato Brasileiro de Pista, Contra Relógio e Estrada, 

Campeonato Paulista de Resistência, Volta Ciclística do Goiás, Volta Ciclística 

Internacional de Guarulhos, Prova Ciclística 1º de Maio, Copa Hans Fischer, Volta Ciclística 

Internacional do Grande ABC, Jogos Regionais do Interior, Jogos Abertos do Interior, 

dentre outras. A Volta Ciclística Internacional do Paraná foi cancelada pela organização e 

não ocorreu em 2018.  

A Equipe de Ciclismo Abec Rio Claro tornou-se referência da modalidade em Rio 

Claro e região, mantendo um bom aproveitamento em competições regionais oficiais. Em 

2017 e 2018, por exemplo, disputando os Jogos Regionais a equipe disputou o 1º lugar 

de maneira acirrada contra a equipe de Indaiatuba. Nos 2 anos, a diferença de pontos 

entre a 1ª e a 2ª colocada foi bem pequena, sendo que em 2018 a diferença foi de 

apenas 3,5 pontos em um total de 70 pontos, com a equipe Abec ficando em 2º lugar. A 

equipe de Indaiatuba, campeã dos Jogos Regionais em 2018 finalizou o ano em 3º lugar 
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no Ranking Nacional e possui em seu elenco atletas de seleção brasileira, o que comprova 

ser uma das equipes mais fortes do país. Documento: Boletim Jogos Regionais 

2018. 

No campeonato Brasileiro de Estrada, disputado em Junho, o atleta Nicolas Rafhael 

conquistou um importante resultado Top 15 e no campeonato Paulista de Estrada, 

conquistou a 5ª colocação, na categoria Sub 23. E na tradicional Volta Ciclística 

Internacional do ABC,  promovida pela Federação Paulista da Ciclismo, o atleta Halysson 

Ferreira conquistou a 4ª colocação, colocando a equipe no pódio de uma das principais 

competições do calendário oficial e em evidência no cenário nacional de ciclismo. 

Documentos: resultados oficiais das competições, divulgadas pela Federação 

Paulista de Ciclismo e Confederação Brasileira de Ciclismo. 

Na atualização final do Ranking Nacional por equipes, com data de 17/12/2018, a 

equipe ABEC Rio Claro, desenvolvida pelo Projeto Pedalar, terminou o ano na 9ª 

colocação. Em comparação com o ano de 2017, houve uma melhora significativa ao subir 

da 14ª para a 9ª colocação, atingindo a meta ao apresentar uma melhora no ranking, 

mas a equipe ainda não figura entre as 3 melhores do Brasil. Documentos: Planilhas 

de pontuação do Ranking Nacional de 2017 e de 2018 – última atualização, 

divulgada pela Confederação Brasileira de Ciclismo. 

Duas importantes competições que estavam previstas para a equipe participar 

foram canceladas pelo organizador, o que de certa forma impactou na quantidade de 

pontos que estavam previstos para o alcance das metas: a Volta Ciclística Internacional 

do Paraná (que deveria ocorrer de 29/5 a 3/6) e o 1º Bike Tour Internacional do Paraná 

(que deveria ocorrer de 14/9 a 22 /9). Os cancelamentos foram feitos de forma oficial, 

constando no calendário oficial da Confederação Brasileira de Ciclismo (CBC). 

Documentos: Calendário Oficial da Confederação Brasileira de Ciclismo, 

constando a informação de cancelamento das provas citadas acima e com o 

cronograma das próximas competições. 

 
 

• Melhorar as condições de saúde dos beneficiários 
- Indicador: Índice de resistência dos ciclistas da equipe 
 

• Melhorar o desempenho individual dos ciclistas em 10% 
- Indicador: índices individuais das ciclistas 
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Durante os primeiros meses de execução do projeto, os atletas foram 

acompanhados pela equipe de profissionais, realizando avaliações físicas e testes de 

performance, que foram utilizados como base no planejamento e periodização do 

treinamento e avaliação física. Os atletas foram avaliados individualmente, e em alguns 

casos é possível observar uma melhora no índice de performance “watts”, quando 

comparamos os testes realizados no dia 08/03/2018 e 14/08/2018 do atleta Brendo 

Morais Santos, por exemplo. Em outros casos, não temos 2 testes para comparação, mas 

os resultados foram considerados para o planejamento dos treinamentos. No segundo 

semestre, a periodização foi feita para que os atletas estivessem no pico da performance 

durante a participação nos Jogos Abertos do Interior (de 15 a 20 de Novembro) e no 

Campeonato Brasileiro de Pista (de 6 a 9 de Dezembro). Documentos: Relatórios 

contendo os resultados dos testes e avaliações realizadas. 

Além disto, em parceria com a médica Dra Giovana Corsi e o Hospital das Clínicas 

da Faculdade de Medicina de Botucatu, alguns dos atletas foram acompanhados e 

avaliados periodicamente, física, psicológica e nutricionalmente, e os dados fizeram parte 

de uma pesquisa da Universidade, com o objetivo de contribuir com o esporte de alto 

rendimento do Brasil. Para a avaliação na Faculdade de Medicina, os atletas fizeram um 

cadastro e agora possuem um cartão de registro de atendimentos. Com os resultados, 

os profissionais da faculdade de Botucatu passaram algumas orientações aos atletas, 

principalmente com relação a importância da boa alimentação e do descanso para manter 

o corpo em equilíbrio funcional. Documento: cópia dos cartões de atendimento da 

Faculdade de Medicina, em nome dos atletas (enviado na prestação de contas 

parcial). 

 
 

• Incentivar crianças e adolescentes a iniciarem uma atividade 
desportiva ligado ao Ciclismo 

- Indicador: crianças e adolescentes inscritos no projeto de formação do 
proponente 
  

 Os atletas da categoria elite da ABEC Rio Claro representaram um espelho para as 

crianças e jovens que fazem parte do projeto de iniciação ao ciclismo, também 

desenvolvido pela ABEC Rio Claro. O projeto que prevê o atendimento de 40 alunos todas 

as vagas preenchidas. Periodicamente, os atletas participaram das aulas com os alunos, 
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com o objetivo de incentivar cada vez mais a prática do ciclismo na cidade de Rio Claro. 

Documento: Lista de inscritos no Projeto Pedalar de Iniciação ao Ciclismo, para 

crianças e adolescentes de 7 a 17 anos (enviada na prestação de contas 

parcial). 

 
 

• Fornecer 01 ciclista para equipe nacional 
- Indicador: convocações da CBC - Confederação Brasileira de Ciclismo para 
formação da equipe brasileira de ciclismo 

 

 

Em 2018, tivemos uma atleta da equipe feminina, Daniela Lionço, convocada para 

disputar o Pan Americano de Pista, o que nos faz pensar que estamos no caminho certo 

nos projetos de ciclismo que estamos realizando na cidade de Rio Claro. Essa convocação 

nos serviu de motivação para continuar realizando o trabalho com a equipe masculina. 

Ainda não tivemos um atleta masculino convocado para a seleção, mas cada vez mais 

temos a convicção que estamos no caminho certo com o desenvolvimento e treinamento 

dos atletas. Documentos: Resultado da Prova Madison no PanAmericano de 

Pista Elite, divulgado pela União Ciclística Internacional (UCI) – enviada na 

prestação de contas parcial. 

 

 

 

2. COMPROVANTE DE EXECUÇÃO 

 

Durante o período de execução do projeto a equipe competiu diversas provas no 

território nacional, que foram registradas por fotos ou súmulas de competição, notícias 

veiculadas na mídia municipal e regional, além das mídias sociais da equipe como por 

exemplo o Facebook, Blog e Instagram. Anexo a este relatório enviamos um clipping com 

fotos das principais competições em que a equipe esteve presente. 
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3. EXECUÇÃO FINANCEIRA 

 

 

 A aquisição dos materiais esportivos e uniformes foi realizada após a cotação 

considerando 3 orçamentos, sendo considerado como fornecedora a empresa que 

participou do chamamento de cotação prévia e que apresentou o orçamento de menor 

valor para o mesmo item, conforme descrição da planilha orçamentária do projeto. 

 A seleção dos Recursos humanos considerou a melhor proposta salarial apresentada 

no currículo e também a experiência do profissional da modalidade do projeto, o Ciclismo.  

 O Técnico de Ciclismo, Walter Hohne Junior, foi contratado à partir do dia 02 de 

Maio, após a realização do Exame Admissional, pela CLT. E a preparadora físico, Natalia 

Varela Gonzalez, foi contratada à partir de 14 de Maio, após o Exame Admissional, pela 

CLT. Ambos os profissionais foram selecionados através de análise de currículo, 

considerando o nível de conhecimento e o tempo de experiência, tendo em vista a 

especificidade da modalidade, e também pela pretensão salarial. O Fisioterapeuta foi 

contratado posteriormente, pois após a assinatura do Termo de Compromisso foi 

necessário solicitar a adequação da carga horária, para que estivesse de acordo com o 

sindicato profissional da categoria. A adequação foi solicitada e, após analisada, foi 

deferida pela área técnica do Ministério do Esporte, conforme Ofício nº 

131/2018/CGDPE/EXC/CGDPE/DIFE/SECEX-ME – SEI, datado de 18/07/2018. Após 

tomarmos ciência, realizamos a seleção do fisioterapeuta, com base na experiência em 

fisioterapia desportiva e também na pretensão salarial, e realizamos a contratação à partir 

do dia 01/08/2018, respeitando os valores e a forma de contratação aprovados no Plano 

de Trabalho. 

  

  Após a aprovação do início da execução do projeto fizemos a seleção dos recursos 

humanos. Na planilha orçamentária foi considerado o valor bruto, registrado em carteira. 

Porém, o executado foi o valor líquido, após os descontos em folha de cada funcionário, 

gerando um saldo.  

 Além disto, na contratação do Fisioterapeuta o projeto estava prevendo uma 

remuneração inferior ao piso salarial previsto pelo sindicato da classe. Por isso, foi 

necessário enviar uma solicitação para o ME para que fosse aprovado uma redução da 

carga horária para que a remuneração do profissional estivesse de acordo com o 
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pagamento mínimo exigido pelo sindicato. Por isso, o Fisioterapeuta foi contratado 

posteriormente, gerando também um saldo. 

 A atualização dos valores pagos aos recursos humanos, justificado acima, gerou 

uma diferença de valor no item Encargos Trabalhistas, contribuindo para o saldo em 

conta do projeto. 

 

 Em Dezembro de 2018 apresentamos uma proposta de remanejamento para 

aquisição de materiais esportivos (pneu, pneu tubular e câmara de ar) e uniformes, pois 

são materiais de alto desgaste e estavam sendo necessários para a continuidade na 

execução do projeto. Foi proposta a aquisição de mais 41 pneus tubulares, 50 pneus de 

treino e 47 câmaras de ar, além de 8 Camisas de ciclismo, 8 bretelles e 8 macaquinhos, 

utilizando o saldo remanescente em decorrência das economias realizadas e dos 

rendimentos referentes à aplicação financeira. A solicitação de remanejamento foi 

aprovada através do Ofício nº 51/2019/CGDPE/EXC/CGDPE/DIFE/SECEX-ME – SEI, 

datado de 28/01/2019.  

  

 Ao final do projeto, em fevereiro de 2019, havia um saldo em conta de recursos não 

utilizados. A devolução foi feita por GRU no valor total de R$ 10.707,87 (dez mil 

setecentos e sete reais e oitenta e sete centavos). Esse saldo foi devido a diferença de 

valor pago aos recursos humanos da previsão realizada para as rescisões dos contratos. 

 Foi feito outra devolução referente a um débito não previsto na planilha 

orçamentária, no início de 2018. Nos primeiros meses após a abertura da conta bancária 

de movimentação do projeto, o banco cobrou algumas taxas de emissão de cheques, que 

não deveriam ser cobradas. Fizemos várias tentativas para estorno desses valores, sem 

sucesso. Por isso, para que não seja caracterizado uso não autorizado, foi feita a 

devolução através de guia GRU da quantia de R$ 281,65 (duzentos e oitenta e um reais 

e sessenta e cinco centavos), valor este referente às taxas que o banco descontou – 

comprovado nos extratos. 

  

4. PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS 

 Este projeto foi o primeiro projeto da ABEC Rio Claro apresentado ao Ministério do 

Esporte pela Lei de Incentivo. O projeto foi escrito e apresentado em 2014, tendo a sua 

aprovação logo em seguida, sem maiores problemas. Porém, encontramos muitas 

dificuldades na captação dos recursos e, após solicitar todas as prorrogações possíveis, 
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conseguimos realizar a captação de 86% do valor total aprovado em Dezembro de 2018, 

faltando menos de 2 meses para o prazo final de captação.  

 Foi realizado o Ajuste do Plano de Trabalho e o Termo de Compromisso foi 

assinado em Fevereiro de 2018. Durante a execução foram necessários alguns ajustes, 

como por exemplo a questão do fisioterapeuta já mencionada acima, mas todo o processo 

foi bem orientado para que tivesse o máximo de agilidade na aprovação e continuidade 

do projeto. 

 Em alguns momentos a análise dos documentos foi um pouco morosa, e isso fez 

com que o projeto fosse iniciado quase 2 meses após a apresentação dos documentos 

para ajuste do plano de trabalho. Por se tratar de um projeto de alto rendimento, seguir 

o calendário de competições da Confederação Brasileira de Ciclismo era fundamental para 

atingir nossos objetivos.  

 Também tivemos muita dificuldade com a conta bancária, pois em Rio Claro não 

existem outros projetos da Lei de Incentivo e o gerente do banco desconhecia todo o 

procedimento da conta. Foram necessárias várias idas ao banco para regularizar a conta 

e ainda assim foram cobradas taxas bancárias que esta conta não permite. 

  

 

5. CONCLUSÃO 

De maneira geral, o projeto foi bem-sucedido e realizado de acordo com o Plano 

de Trabalho aprovado. Este projeto foi muito importante para a nossa entidade e para o 

nosso município e contribuiu muito para o desenvolvimento da modalidade no país. 

 

Rio Claro, 22 de Abril de 2019 
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