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Relatério de Atividades 2024

PARACICLISMO - Ano 2

O Projeto Paraciclismo foi iniciado em 2020, mas ganhou forcas em
2022 com a conquista de resultados expressivos em tdo pouco tempo.

Tratase de um projeto de alto rendimento na modalidade
paraciclismo — Categoria Tandem (para atletas com baixa visGo), acima
de 14 anos, conforme regulamento da modalidade.

Em 2020, iniciou-se um projeto piloto de paraciclismo e ndo demorou
muito para o projeto ganhar for¢a. Durante o ano, 2 atletas se dedicaram
as competicoes de paraciclismo e, nesses frés anos, j@ conquistaram
resultados expressivos, nacional e internacionaimente. Nesse tempo,
também houve a preocupagc@o com a especializacdo técnica no
paraciclismo dos professores que frabalham diretamente com a ciclismo
na cidade, com capacitagoes oferecidas pela Confederacao Brasileiro de
Ciclismo.

Em 2024, a atleta Bianca Garcia conquistou todos os titulos nacionais
disputados, nas provas de pista e estrada, além de ser Camped Geral da
Copa Brasil de Paraciclismo.

Principais Resultados Conquistados:

» Copa Brasil de Paraciclismo - Etapa |, Etapa Il e Etapa lil.

Bianca Garcia / Nicolle Borges / Lara Marinho (Piloto) - Campeas invictas
das 3 etapas disputadas.

» Campeonato Brasileiro de Paraciclismo de Estrada

Bianca Garcia / Lara Marinho (Piloto) = Campedas do fo
Individual e da Resisténcia. R Contrarrelégio

» Campeonato Brasileiro de Pistq - Paraciclismo

Bianca Garcia / Nicolle Borges (Piloto)
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o Ouro - Perseguigdo Individual
o Ouro - Prova 200m
o Ouro - Prova KM

Convocagodes pela Selegdo Brasileira
Bianca Garcia / Nicolle Borges (Piloto) / Lara Marinho (Piloto)

e Etapas da Copa do Mundo - Bélgica e Itdlia
e Campeonato Mundial de Paraciclismo Estrada - Suica

Relagao de Paratietas e Pilotos
Bianca Canovas Garcia - Paratleta
Lara Marinho - Piloto

Nicolle Borges — Piloto

Comissdo Técnica
Walter Hohne Junior
Natalia Varela Gonzalez
Victor Cornachini

Erika Epiphanio
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PROJETO PEDALA RIO CLARO FASE VII

Tratase de um projeto de formagdo desportiva na modalidade
olimpica Ciclismo, beneficiando criangas, jovens e adolescentes de 12a 18
anos com aulas de aperfeicoamento de ciclismo, bem como
especializacdo na modalidade nas categorias de base, Sub 23 e Elite
masculino.

Os treinamentos em ruas e avenidas de Rio Claro e regido.

Para a especializacdo nas categorias de base, os atletas
selecionados realizaram os treinamentos em ruas e avenidas da cidade,
conforme planilha individualizada de treino e de acordo com o calenddrio
de competicoes da Federagao Paulista de Ciclismo e Confederagao
Brasileira de Ciclismo.

Principais resultados conquistados:

« Campeonato Paulista de Esirada 2024
o Yasmin - vice Campea Juvenil
o Beatriz - vice Campea Infanto Juvenil
o Luis Henrique — vice campedo Junior

e Campeonato Pavulista de CRI 2024
o Beatriz - vice campead Infanto juvenil
o Luis Henrique - vice campedo Junior
o Theo Denadai- 3° lugar junior
o Bruno Pinheiro - 3° lugar Master B1

¢ Volta Ciclistica do ABCD 2024
o Yasmin Camped Juvenil
o Beatriz Camped Infanto Juvenil

« Prova Ciclistica 1° de Maio 2024
o Beatriz-campead Infanto Juvenil
o Yasmin - vice camped Juvenil
o Rodrigo - 8° lugar Junior
o Bruno Pinheiro - 4° lugar Master Bl
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e Campeonato Brasileiro de Pista Juniores 2024 (10 medalhas)
OURO
Keirin Junior Feminino - Yasmin
500 m Infanto Juvenil - Beatriz

Omnium Infanto Juvenil — Beatriz

PRATA

Perseguicdo por Equipe Junior Masc
Velocidade Individual Juvenil Fem — Yasmin
500m Juvenil Fem — Yasmin

Keirin Junior Masc — Gustavo

BRONZE

Velocidade por Equipe Junior Masc

Velocidade Individual Junior Masc — Gustavo

Omnium Juvenil Fem — Yasmin

o Campeonato Brasileiro de Estrada 2024
o Beatriz - 2° lugar CRI Infanto Juvenil
o Beatriz - 2° lugar Resisténcia Infanto Juvenil
o Yasmin - 3° lugar Prova Resisténcia Juvenil

¢ Jogos Escolares Brasileiros - JEB's 2024
o Beatriz - 2° lugar Prova Velocidade Individual
o Beatriz- 1° lugar Prova Resisténcia
o Beatriz - 1° lugar Prova Critério por Pontos
o Walter Hohne Junior - Técnico da Sele¢ao Paulista

e Jogos Escolares da Juventude - COB 2024
o Yasmin - 3° lugar Velocidade Individual
o Vice camped Prova por Pontos
o Vice Campead Prova Resisténcia
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Relagao de Atletas

Yasmin Ramos - Categoria Juvenil

Beatriz Ramos - Categoria Infanto Juvenil

Luis Fernando Oliveira - Categoria Infanto Juvenil
Alexandre Maniezzo - Categoria Infanto Juvenil
Luis Henrique Inacio - Categoria Junior

Theo Denadai - Categoria Junior

Rodrigo Reami — Categoria Junior

Roberto Lopes — Categoria Elite

Bruno Pinheiro — Categoria Master B

Matheus Fudisaki — Categoria Sub 23

Leandro de Larmelina — Categoria Elite

Franklin Aimeida — Categoria Elite

Gustavo Maciel — Categoria Junior

Comissao Técnica
Walter Hohne Junior
Natalia Varela Gonzalez

Victor Comachini
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PROJETO CICLISMO OLIMPICO FEMININO MADISON ANO 6

O Projeto Ciclismo Olimpico Madison Ano é foi aprovado pela Lei
Municipal de Incentivo ao Esporte e desenvolvido durante o ano de 2024
na cidade de Rio Claro - SP.

Trata-se de um projeto para desenvolver uma equipe feminina de
alto rendimento na modalidade olimpica Ciclismo de estrada e pista na
categoria elite e sub 23.

Foi formada uma equipe com 4 ciclistas acima de 18 anos, com foco
nas competicdes de ciclismo de estrada no Brasil € de Pista no calenddrio
internacional.

As atletas selecionadas realizavam os treinamentos em ruas e
avenidas da cidade, conforme planilha individualizada de treino
desenvolvida através da Plataforma Training Peaks (exemplo em anexo) e
de acordo com o calenddrio de competicées da Federacdo Paulista de
Ciclismo, da Confederacdo Brasileira de Ciclismo e da Uniao Ciclistica
Internacional. Modelo de periodizagdo elaborada:
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Atletas da Equipe ABEC Rio Claro foram convocadas pela Selegao
Brasileira em 2 importantes competi¢oes internacionais: Campeonato
Panamericano de Pista (Alice) e Copas do Mundo e Campeonato Mundial
de Paraciclismo (Lara e Nicolle).
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Principais resultados conquistados:

Campeonato Paulista de CRI 2024
o Alice - vice campead Elite Fem
O
e Campeonato Paulista de Resisténcia 2024
o Alice - 3°lugar Elite Fem
o Talita - 5° lugar Elite Fem

e Prova Ciclistica 1° de Maio 2024
o Alice - vice-campea
o Talita-3°lugar

e Volta Ciclistica do ABCD 2024
o Nicolle Campea

e Prova Ciclistica 9 de Julho 2024
o Talita-—4°lugar

e Volta Feminina do Brasil 2024
o Talita- Campea Geral
o Alice - vice campea Geral

e« Campeonato Brasileiro de Pista 2024
o Prova Omnium
= Talita - Campea Elite
o Prova Perseguigcdo por Equipe
» Equipe Campead (Alice, Lara, Talita e Nicolle)
o Prova Scratch
» vice Campea (Nicolle)

e Jogos Regionais 2024
o Equipe Camped Geral

Convocagdo da Selegdo Brasileira 2024

Alice - Campeonato Panamericano de Pista

Walter - Técnico auxiliar Panamericano de Pista
Nicolle Borges — Piloto de Paraciclismo etapas de Copa do Mundo
Lara Marinho - Piloto de Paraciclismo Campeonato Mundial
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RelagGo de Atletas 2024

Alice Tamirys Leite de Melo
Lara Marinho
Talita Luz

Nicolle Borges

Relagdo da ComissGo Técnica
Walter Hohne Junior
Natalia Varela Gonzalez

Victor Cornachioni




dm ASSOCIACAO BENEFICENTE DE ESPORTES
E CULTURA DE RIO CLARO

CNPJ: 13.040.368/0001-25

Campeonato Brasilel

ICLISI
) dees

llllll

RIO CLARO, JANEIRO DE 2025

JOf PAULO WEHMUTH RAGONHA MARANGONI

PRESIDENTE
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CAMPEONATO BRASILEIRO 3
DE PARACICLIS!

ICLISMO DE PiSTA 2024




